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Wilt u uw mobieltje uit zetten!

Ik GA OPHANGEN MOEDER
M'N BUIS VAN EUSTACHIUS

WORDT ZICHTBAAR.




Meten en afschermen van EM-velden

Wat meten we?
Welke richtlijnen houden we aan?

ElectroSense meet op basis van de Duitse bouwbiologische
richtlijnen uit 2003, de SBM2003.

Deze richtlijnen liggen minstens tienduizend maal lager dan
de huidige wettelijke normen voor EM-velden van de
Nederlandse overheid.

Deze richtlijnen zijn gebaseerd op natuurfysisch meetbare
grootheden:

Volt per meter voor laagfrequent elektrische wisselvelden
streefwaarde 1 V/im

nTesla voor laagfrequent magnetische wisselvelden
streefwaarde: 20 nT

Watt per meter® voor hoogfrequent EM-velden
streefwaarde: 0,1 mA/m?



Welke veldtypen kennen we?

Laagfrequente elektrische wisselvelden:

Elektrische wisselvelden ontstaan door wisselspanningen.
B.v. elektrische installaties, stroomleidingen, apparaten etc.

Men meet de elektrische veldsterkte in Volt per meter (V/m).

Deze velden ontstaan bij alle snoeren, kabels en leidingen, die
aan het lichtnet aangesloten zijn ook wanneer er geen stroom
gebruikt wordt ! Hierdoor kunnen wanden en plafonds waarin
leidingen lopen over een groot oppervlak een elektrisch veld
uitstralen.

In deze velden treffen we sinds 1985 steeds vaker vervuiling
met hogere harmonische frequenties aan met pulsvormen.

Deze velden zetten de huid van een mens onder spanning en
veroorzaken kunstmatige wisselstromen, met als gevolg welzijn
en gezondheidsklachten
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Laagfrequente vervumngelektrlsch veld in Woonkamer 160 Vim



Laagfrequente magnetische wisselvelden:

Magnetische wisselvelden ontstaan door elektrische
wisselstromen in leidingen, beveiligingspoortjes, apparaten en
transformatoren.

De veldsterkte geeft men aan in ampere per meter (A/m),
de stroomdichtheid meet men in Tesla(T).

In deze velden worden in het lichaam kunstmatige stromen
geinduceerd, elektrische spanningen opgewekt en
ladingsomkeringen in de lichaamscellen.

Het biologische risico stijgt sterk met de frequentie en de
veldsterkte, dus zowel een sterker veld als een hogere
frequentie verhoogt de kans op gezondheidsklachten.
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Laagfrequent magnetisch veld van beveiligingspoortje op 20 mtr
1° harmonische op 6,3 kHz 500 x sterker aanwezig dan het 50 Hz
magnetische straatveld (7 nTesla)



Probleem: Lichtnetvervuiling!

!_I)irty Power

|
4ohd

Clean Power’

Ons huidige lichtnet is ontworpen in de 19° eeuw
Onze apparaten die we hierop aansluiten zijn uit de 21° eeuw!
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Hoogfrequente elektromagnetische straling:

Wordt veroorzaakt door zenders: radio, televisie, mobiele
telefonie, satellieten, radar en huishoudelijke apparaten zoals
magnetron, PC monitoren, mobieltjes, babyfoon, snoerloze
telefoons (DECT)

Hoogfrequent begint bij 30KHz tot ongeveer 300 GHz.
Men meet de stralingsdichtheid in microwatt per vierkante
centimeter (MA//m?) en de veldsterkte in volt per meter (V/m).

Hoogfrequente straling werkt in op biologische levensvormen
door warmte op ("thermische effecten"), en door frequentie en
pulsmodulatie (“niet thermische effecten”)

Voor de niet-thermische effecten zijn er vrijwel geen regels

hoewel uit vele onderzoeken blijkt dat juist deze effecten
verantwoordelijk zijn voor aandoeningen en welzijnsklachten.

HFE Esmog spion 500 mMA//m? DECT en WIFI combinatie signaal



meten Is weten

Is de weerstand van de aardpen (veiligheidsaarde) in orde?

Om goed de spanning van de afgeschermde kabels af te
voeren is een laagohmige aardpen noodzaak. (<5 Ohm)

Hoe hoger de stoorfrequenties op het lichtnet hoe slechter deze
worden afgevoerd als er te hoge weerstand op de aardpen is.

Slaan nieuwe schone aarding door Jules Goossens B.V.



Afschermen elektrische wisselvelden

Laagfrequente elektrische wisselvelden van lichtnet kunnen
worden afgeschermd door gewone elektrische bedrading te
vervangen door afgeschermde kabels (biokabel)

Werking gebaseerd op potentiaalvereffening naar aarde.

Reductie van elektrische velden tot 99 % is goed haalbaar!

Afgeschermde lichtnetkabel met metaalfolie en extra aardedraad

Samenwerking met gecertificeerde elektrotechnische bedrijven
voor realisatie projecten (WEET en Bosman elektrotechniek)



Praktijkcases:

In 4 huizen zijn de elektrische veldsterktes gemeten in de
woonkamer en slaapkamer voor en na het vervangen van alle
elektrische leidingen in huis door afgeschermde geaarde kabel.
Tevens is de veiligheidsaarding gemeten en vervangen als die te

veel weerstand had:

Woonhuis Voor saneren |Na saneren Reductie
Rolde,

Ria Klaver

Woonkamer: 160 V/m 2.1 V/m 98 %
Slaapkamer: 100 V/m 1,1 V/m 99 %
Aardpen: 114 Ohm 4,1 Ohm 96 %
Oldebroek,

Margot 't Hart

Woonkamer: 25,6 V/m 0,6 V/Im 98 %
Woonkeuken: 21,4 VIm 0.3V/m 98 %
Aardpen: 51 Ohm 5,9 Ohm 89 %
Zorgvlied,

Agaath Siemensma

Woonkamer: 21,4 VIm 0,7 Vim 97 %
Slaapkamer: 42,9 Vim 0,4 Vim 99 %
Aardpen: 80 Ohm 4,6 Ohm 94 %
Eelde,

Jos Timmer

Woonkamer: 45,3 V/m 0,8 V/Im 98 %
Slaapkamer: 200 V/m 1,5V/m 99 %
Aardpen: 21 Ohm 1,13 Ohm 94 %




Afschermen hoogfrequente EM-velden

Hoogfrequente elektromagnetische wisselvelden van b.v.:
Zenders van buren(DECT, WIFI, GSM)
Zendmasten GSM/UMTS

Praktijkcases:

In woonkamer komt 600 MW/m? DECT signaal van buren binnen.
Na afscherming met 3 lagen HF dempende verf is de DECT
straling van de buren in de woonkamer gedaald naar 0,1 mV/m?.
Dit is een reductie van 36 dB! (6000 maal demping)

Per verflaag is 15 dB demping in de praktijk dus goed haalbaar.

In een kantoor komt 200 mMA/m? GSM/UMTS straling binnen. Na
afscherming met 3 lagen HF dempende koolstofverf op de muren
blijft er 4 M\//m? over. Dit komt voornamelijk binnen via de deuren
en ramen. Toch levert dit nog een afscherming van 98 % op.

Afschermen met HF dempende verf, reductie mogelijk tot 99,9 %
Zeker in combinatie met HF dempende vitrages (info Vitalitools)



Afschermen magnetische wisselvelden

Laagfrequent magnetische wisselvelden afkomstig van
straatleiding van energiebedrijf zijn NIET af te schermen!

Redelijk tot goed werken Mu metaal en Magnetex
(60-80% reductie) bij magnetische velden van apparaten
(puntbronnen) zoals:

pomp CV installatie, pomp vloerverwarming
transformatoren

Computer en randapparatuur

Adapters en stroombalken

meterkasten



Resultaten van afscherming EM-velden op
gezondheid en welzijn:

Makkelijker inslapen en 's nachts weer doorslapen

» Betere algehele slaapkwaliteit, dieper en langer slapen.
 Men is beter uitgerust en heeft meer energie.

« Concentratie en geheugen verbeteren.

» Algehele weerstand en gezondheid verbeterd.

 Men is sneller hersteld van (electrosmog) belastingen.

VRAGEN?



